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CHEcklistE

SCHWANGERSCHAFT

Diese Checkliste zeigt dir , woran du vor bzw. kurz nach der 

Geburt denken solltest: 

○○ Hebamme

○○Findet man z.B. über den Frauenarzt, die Geburtsklinik oder das 

Internet

○○Da häufig ein Hebammenmangel herrscht, kümmere dich frühzeitig 

um eine Hebamme

○○ Geburtsvorbereitungskurs  

○○ Startzeitpunkt etwa im 7. Monat

○○ Anbieter sind z.B. Geburtskliniken , Hebammen oder Familienbil-

dungszentren

○○ Sport in der Schwangerschaft

○○ Es gibt viele schwangerenverträglichen Sportarten oder spezielle 

Schwangeren-Kurse

○○ Ein Blick ins Angebot der Geburtskliniken oder Familienbildungs-

stätten hilft, den richtigen Kurs zu finden

○○ Geburtsort

○○ Zur Auswahl stehen: Krankenhaus, Geburtshaus, Hausgeburt

○○ Babyausstattung

○○ Die Erstausstattung sollte etwa 4 Wochen vor der Geburt komplett 

sein

○○ Man bekommt sie in speziellen Babygeschäften und häufig auch in 

großen Möbelhäusern mit Kinderabteilung
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 ○ k�i��e��la��

 ○ Gerade die �� en�lichen Krippenplätze sind begehrt  und daher ist 

eine Anmeldung frühzeitig in der Schwangerschaft  sinnvoll

 ○ Eine Übersicht über �� en�liche Krippen gibt es unter: htt �://

w��.muenchen .de/ra�haus/Stadtverwaltung/Re�erat-fuer-Bil-

dung-und-Sport /Kindert ageseinrichtungen/kita-fi nder.ht�l

 ○ k�i����of �er

 ○ Sinnvoll ist, für etwa 2-3 Tage im Krankenhaus Sachen mitzuneh-

men

 ○ Damit du nichts vergisst, schaue am besten in unsere Checkliste 

Klinikkof �er 

 ○ el�e�n�ei� 

 ○ Übe�lege dir in der Schwangerschaft , �ie lange du in Elternzeit ge-

hen möchtest

 ○ Wichtig ist den A�beitgeber zu informieren , �ie du es dir nach der 

Geburt  vorstellst

* *** FORtsEtZUNG ***

* CHECklistE  sCHWANG
ERsCHAFt

l l 
l l l

 l l l l 
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 

l l
 l 

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l l
 l l

 l l 
l l l l l l l l l l l l l l l 

l l 
l l l

 l l l l 
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 

l l
 l 

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l 
l l

 l l
 l l

 l l 
l l l l l l l l l l l l l l l 



© my city baby münchen

 ○ Pa��erkra� 

An folgende Dinge solltest du denken: 

 ○ Information der Krankenka� e, dass du schwanger bist

 ○ Anmeldung be� der Krankenka� e

 ○ Kindergeldantrag

 ○ Antrag au� Elternzeit beim A�beitgeber

 ○ Elterngeldantrag

 ○ Anmeldung be� der Stadt

 ○ Eintrag in die Lohnsteue�kart e

 ○ Hilfreich ist, möglichst viele der Form�lare bereits vor der Geburt  zu 

e�ledigen

 ○ kinderarz�

 ○ Emp�ehlungen zu Kinderärzten in deiner N�he k�nnen häufi g die 

Hebammen oder Frauenärzte geben

 ○ Kümmere dich am besten schon vor der Geburt  um einen Kinder-

arzt, den du nach der Geburt  sof ort  kontaktieren kannst

 ○ gemeinsames sorgerech�

 ○ Unve�heiratete Eltern k�nnen bereits vor der Geburt  die Ane�ken-

nung der Vaterschaft  und das gemeinsame Sorgerecht beim Standes-

amt / Jugendamt beantragen

* *** FORtsEtZUNG ***

* CHECklistE  sCHWANG
ERsCHAFt
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