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DIESE CHECKLISTE ZEIGT DIR , WORAN DU VOR BZW. KURZ NACH DER
GEBURT DENKEN SOLLTEST:

SCHWANGERSCHAFT

o Hebamme
o Fundet man z.B. tiber den Frawenoarzt, die Geburtsklinik oder das
[ntervet
o Da hdufig ein Hepammenmangel herrsciht, kivnwmere dich fridrzeitig
wn eine Heparvme

o Geburtworbereifungskurs
o Startzeitpunkt etwa im 7. Monat
o Anbieter sund 2.B. Geburtskliniken , Hebammen oder Familienbil-
dungszentren

o Sport n der Schawwangerscihaft
o Es glbt viele schwwoangerenertriglichen Sportarten oder ypezielle
Schwangeren -Kurse
o Eln Blick ins Angepot der Geburtsklindiken oder Familienhbidloduwings-
statten Wilft, den richtigen Kuwrs zu funden

o Geburtsort
o Zur Avswald stehen: Kronkenhoawns, Geburtshans, Hauwsgebhurt

o Babyovsstattung
o Dle Erstonsstattung sollte efwa 4 Wothen vor der Geburt komplett
sein
o Mam bekommt sie n speziellen Babygeschiften und hiufig amnch in
grofen Mobelidumsern mit Kunderabteilung
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o Krippenplotz
o Gevade die éffertlichen Krippenplitze sind begelut wnd daler (st
eine Anmeldung fridzeitlg un der Schwoangerschaft sunmwotll
o Eine Ubersichit tber sffentliche Krippen gibt es unter: Wttp://
www.muenchen .de/ rotirans/ Stadtwer waltuwng/ Referat -fuer -Bil -
dung -und -Sport/Kindertageseinyichtungen/kita~finder.html

o Klunikkoffer
o Sbvwoll E, fiur efwa 2-3 Tage m Krankenjiouws Sachen mitzumneln—

memn

o Damit due nilchts wergUsst, schowe o besten in wnsere Clreckliste
Klintkkoffer

o Elternzeit
o Uberlege din in der Schwangerschaft, wie lange du in Elternzeit ge-
hen mocihtest
o Wichtlg st den Arbeitgener zu informieren , wie du es div nacih der
Gebwrt vorstellst
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o Papierkirom

An folgende Dinge solltest o denken:
o Information der Kromkenkasse , dass du schwanger bist
o Anmeldung el der Krankenkasse
o Kindergeldontrag
o Antrag auf Elternzelt beim Arbeitgeber
o Elterngeldontrag
o Anmeldung bel der Stadt
o Entrag in die Lotwutewerkarte
o Hilfreich ist, moglichust viele der Formulare bevelts vor der Geburt zun

erledigen

o Kinderarzt
o Empfeldlungen zu Kinderirzten un deiner Nike kinwnmen hiufig die
Heboammen oder Frawendrzte gepen
o Kiwnmere dich am besten schvon vor der Geburt um einen Kinder -
oxzt, den du naclh der Geburt sofort kontaktieren konunst

o Gemeinsames Sorgerecht
o Unwerheiratete Eltern kovwen bevelts vov dev Geburt die Anerken -
nng der Vaterscihaft und das gemeinsame Sorgerechit beim Standes—
ot / Jugendomt heontragemn
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